grunderinnen
zentrale

Navigation in die Selbstandigkeit

Warum Grunden mit
Kind keine Utopie ist.

Wie die Vereinbarkeit von Selbststandigkeit und Familie gelingt.
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Wir sind:

Melanie Funke-Ahmadi Tatjana Klaus )
| eiterin der Grunderinnenzentrale, Grunderin & Beraterin von GRUNDERLADIES
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Die Grunderinnenzentrale

Seit 2006 DIE erste Anlaufstelle fur Frauen mit Grundungsvorhaben in Berlin

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

gaimi

grinderinnen
zentrale

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung
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Ist Grunden

mit Kind eine

Utopie?

- EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

&E:R\Nt

Senatsverwaltung

fiir Wissenschaft, Gesundheit,

Pflege und Gleichstellung

BERLIN

“This home based business is easy to set Up.
Everyone knows that women are better at multitasking.”
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Bremsen Familienwunsch & Kinder
den Grunderinnengeist von Frauen?

Was denken Sie im Allgemeinen uber das Thema "Grunden mit Kind"

Ist eine
Herausforderung/
23% |

Fur mich undenkbar
0%

Ist eine Chance
77 7%

m st eine Chance Ist eine Herausforderung Fur mich undenkbar
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runden ist mannlich

grinder

Grine Griinder: Erst Unternehmer, dann K Grinder - Hartma
hartmann-rhetori

10 Eigenschaften erfolgreicher Griinder
apital.de

Grunder werden

mpanisto.con

Der typische Griinder ist der junge Akademiker - in

ngenieur.ae

Grunder Beratung: Haben Sie¢

arrierebibel.ge

Die Masterplan-Grinder halten noch kna

e-startups.de

46 Fakten, die jeder Grunder wissen

ps.de

Ver{(ehr der Zyk unft.

|
: Taxi fi
ur i s
BV —_ s
Griinder-Coaching 4

hambl griinder team - StartupValley Magazine Sdui: Kréftiger Schub fiir die Schul-Digitalisierer -
Das Projekt Grinderinnenzentrale - Navigation in die Selbstandigkeit wird gefordert aus

Mitteln des Europaischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung fur Senatsverwaltung fur
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-
Grunder der Woche: dooing.de — Finan
deutsche

starting-up.de

Grunder des Monats: Appointrix - KIT-Griind... Warum erfolgreiche Griinder nicht immer gute
ESF Senatsverwaltung
\N fiir Wissenschaft, Gesundheit, B E R L l N
Pilege und Gleichstellung

- EUROPAISCHE UNION BERL
Europaischer Sozialfonds



Der typische Die typische

Grunder Grunderin
Soloselbstandig. Soloselbstandig.
Er investiert bis zu 5.000 EUR Sie investiert bis zu 5.000 EUR
In seine Grundung. in ihre Grundung.
Er ist ein sog. Sie ist ein sog.
Nebenerwerbsgrunder. Nebenerwerbsgrunderin.
Er hat eine klassische Sie hat eine klassische
Berufsausbildung gemacht Berufsausbildung gemacht
und ist im Dienstleistungs- und ist im Dienstleistungs-
bereich tatig. bereich tatig.
Er ist mannlich. Sie ist welblich.
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Was es braucht damit sich
mehr Frauen trauen mit

Kind zu grun

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

gaimi

nden:

Senatsverwaltung

fiir Wissenschaft, Gesundheit,

Pflege und Gleichstellung
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Mehr Vorbilder
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Lea-Sophie Cramer,
Griinderin Amorelie
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Delia Fischer,

Griinderin von Westwing
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Alissa Hitzemann,

B wie Berlin
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; Verena Pausder,
<R Griinderin von Fox & Sheep

Senatsverwaltung
UNIO

'Eurbpals&\er Sozialfonds

fiir Wissenschaft, Gesundheit,

Pilege und Gleichstellung B E R L I N *
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Bezahlte Sorgearbeit

Frauen investieren 52% mehr Zeit

in unbezahlte Sorgearbeit (Gender
Care Gap) als Manner und

4 Stunden weniger Zeit um sich
beruflich weliterzuentwickeln.

Daher ist die Geburt eines Kindes ist
fur Selbststandige meist ein
unternehmerisches Risiko.
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Positiver Trend

Umdenken der Rollenbilder:

82 % der Manner finden, dass es
einer Partnerschaft guttut, wenn |
beide berufstatig sind. (+10% in10 . o
Jahren, Studie des BMFSFJ) e i

2 ;
Frauenunternehmen verstarken f Jlﬂ

den ,New Work" Trend ‘ [~ 4 '

-
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https://www.rundschau-online.de/news/aus-aller-welt/aktuelle-studie-das-rollenbild-von-frauen-und-maennern-ist-im-wandel-26275778

Gleiche Rechte In der Kinderbetreuung

Keine Diskriminierung von Vatern in
der Betreuung von Kindern
(z.B. EinfUhrung von obligatorischen
Vatermonaten, Vaterschafts-
freistellung nach Geburt)

bessere Absicherung von

selbststandigen Muttern
(Mutterschutz, Kredit- &

Forderangeboten)

Ausbau der Kinderbetreuung

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

%é‘i\ﬂt

BERLIN
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Positiver Trend

Mehr Manner nehmen Elternzeit - zumindest kurz

Anteil der Vater in Deutschland, die Elterngeld

bezogen haben @ Lange der Elternzeit 2020 (in Monaten):
e e Mutter 14,5
2015 2020

Quelle: Statistisches Bundesamt

@O statista %a
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Gleicher Zugang zu Kapital
Frauen verdienen 187% (Gender F.‘.

Pay Gap) weniger als Manner
(auch in der Selbststandigkeit)

verfugen uber weniger
Eigenkapital und haben einen
erschwerten Zugang zu
Fremdkapital

Frauen werden risikoorientierte
Fragen in Pitchings gestellt
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Das wirtschaftliche Potential von
Frauenunternehmen

FRAUEN SETZEN
o und grunden in zukunftsrelevanten Branchen
wie der
o Frauen verstarken die Zebra Okonomie durch
aller Existenzgrundungen \X/irtSChaften

wurden

Trotz Corona-Krise stieg die Anzahl
der Frauengrundungen in 2020 um

FRAUENUNTERN EHMEN

uberzeugen durch

und
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Wir brauchen Frauen die sich
trauen mit Kind zu grunden,
um die Rahmenbedingungen

fur Gru

verandern.

- EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

gaimi

nderinnen mit zu

Senatsverwaltung

fiir Wissenschaft, Gesundheit,

Pflege und Gleichstellung

BERLIN
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Packen wir es an!

Inspirierende Grunderinnen,

die zeigen wir es geht.

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

gaﬁmt

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pilege und Gleichstellung

BERLIN

Das Projekt Grinderinnenzentrale - Navigation in die Selbstandigkeit wird gefordert aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung fur Senatsverwaltung fur
Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.



Inspirierende Grunderinnen

100 Bedm CEO von One Hundred Berlin,
Unternehmerin innerhalb des
Weiberwirtschaft eG Campus

Full-Service-Post-Produktionsstudio
in Berlin-Mitte (Life-Style & Fashion)

11 Mitarbeiter’innen,
2.1 Mio. € Umsatz in 2021

Mutter von 3 Kindern
(12 Jahre, 9 Jahre und 8 Monate)

Brivaelle Capitaine
One Hundred Berlin
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lhre Grundungsgeschichte

lhre Herausforderungen lhre Tipps fur Grinderinnen
Kinderbetreuung Fachlichen Rat & Unterstlitzung
. einholen

Zeltmanagement

: Teilen Sie Ihre Leidenschaft mit
Finanzen lhrem Partner
Sozialer Druck Zeitmanagement & Alltags-
Mangelnde Unterstitzung durch Organisation
den Partner Erfolge feiern — auch die kleinen!

Stress & Selbstzweifel
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Inspirierende Grun

derinnen

Tatjana Klaus

Gr()ndell_rin & Beraterin der
GRUNDERLADIES

Konkrete Umsetzungstipps
wie die Grundung mit Kind
erfolgreich gelingt

BERLIN
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GRUNDEN ..~ i-4

Mein Weg zwischen Pampers und Businessplanung

S TATJANA KLAUS WWWGRUENDER-LADIES.DE
Qomching & Guppor



@ COACH, BERATERIN & CO-PILOTIN

o - fur Grunderinnen & Unternehmerinnen
GRUNDERLADIES
@W”Z” & Cuupporil auf dem Weg zum erflllenden Herzensbusiness

 Fokus:
= ndividuelle Businessplanung

= Positionierung & Wohlfuhl-Marketing

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Coching & Gopport
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ICH. MEINE FAMILIE. MEIN BUSINESS.

39 Jahre
aus Berlin

Wirtschaftspsychologin & systemische Coach

1 Tochter (7 J.)

alleinerziehend (seit 6 J.)

GRUNDERLADIES

!

\

,-‘]/

~

TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE



ICH. MEINE FAMILIE. MEIN B

erste Selbststandigkeit mit 26 Jahren

Neugrindung in Elternzeit

Studium neben dem Businessaufbau:

Mit Kleinkind & alleinerziehend

.....

S TATJANA KLAUS WWWGRUENDER-LADIES.DE
Cpoching & Gopport



PLANEN, ENTSCHEIDEN, LOSLEGEN

|
f§

GRENZEN: SETZEN & WAHREN

& * SELBSTMANAGEMENT
 SELBSTFURSORGE
| | | | S NETZWERKE ERSCHAFFEN & NUTZEN

TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

GRUNDERLADIES

OM&%@L




1. PLANEN & ENTSCHEIDEN

'axo— qub—:au

. Flexibilitet - Fehlende (vermeintliche)
« Bequemlichkeit Sicherheiten

« Selbstverwirklichung & Sinn - Notfallplan

- Vorbild * Doppelbelastung

- Erwartungshaltung

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE
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1. PLANEN & ENTSCHEIDEN

« Man muss.. // Man sollte.. /| Als Selbststéindige ist man sowieso ..

. Umfeld [/ Referenzen [ Vorbilder bewusst (neu) wéhlen

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Crmehing & Guppert




1. PLANEN & ENTSCHEIDEN

\/o;'ww VSJW{S(TN

» ideale Arbeitswelt
 Meilensteine
- Handlungschritte

@ TATIANAKLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

GRUNDERLADIES

OM&%@L




1. PLANEN & ENTSCHEIDEN
Sl e

« Vollerwerb vs. Nebenberuflich

« Geschdaftsidee & Lebenssituation
 Solopreneurship vs. Teamaufbau
« Finanzielles

« Kinderbetreuung

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE
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1. PLANEN & ENTSCHEIDEN

= 5!

« Bedingungen kldren
 Voraussetzungen schaffen
* LOSLEGEN

Jeder erste Schritt braucht Mut:
Es wird nicht leichter, umso ldnger man wartet und plant.

@ TATIANAKLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

GRUNDERLADIES




2. GRENZEN
Wt e

« Zeit: Arbeitszelt vs. Freizeit

 Rollen: Mama vs. Unternehmerin

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE
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2. GRENZEN
Wt e

Geschdaftsnummer

Geschaftszeiten

Mails ausschalten

Online Kalender

Autoresponder

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Crmehing & Guppert
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; N TATJANA KLAUS [ DER-LADIES.DE
Taten & UIES WNGRDER

Upmching & Guppert



3. SELBSTMANAGEMENT

wine, (1) oflal. Cllin

- SMART(e) Ziele
« ToDo-Listen: Prio & Zeit

« Wochen- & Tagespldne inkl. Pufferzeiten
» SelbstfUhrung: Meetings planen
» Flexibilitat

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Coching & Gopport




3. SELBSTMANAGEMENT

» Welche Aufgaben fallen (téglich) an?

. Wieviel Zeit und Raum maochte [ kann ich den unterschiedlichen
Aufgaben geben?

» Wie kann ich Struktur im Alltag finden / erschaffen?

« Wo ist dabel Zeit, um Akkus aufzutanken?

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Coching & Gopport




3. SELBSTMANAGEMENT




ROUTINEN

Meditation §-845 8-845 8-845 8-845 8-845 |G

Mails Mails Mails Mails Mails

Yoga / Dehnen

-12:300 9-12:30 9 -12:30 9 -12:30 9-12:30

Kaffee & Donkborkeitstogebuch Beratung  Beratung Beratung Beratung  Beratung

-14:30 13:30 13-14:30 13-14:30 13 -14:30
Fertigmnachen Vertrieb - 15:30 Konzept  Vertrieb  Finanzen
Social
Media

15:30 15:00
Fruhsttick mit Loni & Schulbrote oni -18:00 oni
> Konzept &

Abfahrt ) N Strategie

JEDEN ABEND

17:45 Abendbrot

Loni wecken & fertigmachen

18:45 Loni bettfertig

19:00 Loni Bett: Buch, Kuscheln, Dankbarkeit

19:30 Haushalt & Me-Time . GRUNDERLAD|ES

i (Jewmching & C ined
21:30 Bett, Buch, Schlafen 4 P

www.gruender-ladies.de

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Crmebing & Guppert



3. SELBSTMANAGEMENT

|

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Coching & Gopport



4. SEIBSTFURSORGE
/\/uw ¢Dri,o-1

« Denn ICH bin die wichtigste Ressource:
o Als Mutter und im Business

Me-Time

Akkus bewusst auftanken
Mindset Arbeit

Schubladen: Denken & Leben
Nicht vergleichen

i | ) -
GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Coching & Gopport




4. SEIBSTFURSORGE

 Eine gluckliche Mutter, die auch gut fur SICH sorgt,
ist ein gute Mutter & ein Vorbild!

« Meine Top 3"
o Sport
o Meditation & Achtsamkeit
o Socializing

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE
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B. NETZWERKE
e/SbL\a»tbﬁ)ﬂ/ & mq—z‘efv
Es braucht ein Dorf... !
o Private Netzwerke
o Berufliche Netzwerke
= Kooperationen

= Team
= Sparringspartner*innen

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

Coching & Gopport




B, NETZWERKE

G el

GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE
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5 NETZWERKE

oo Do

.. ZU fragen!
- .. Dich zu zeigen!
» .. Dinge auf DEINE Art zu tun!
» .. Dich mit Menschen zu umgelben, die Dich unterstutzen!
» .. ein Vorbild fur andere zu werden!

* .. Mit uns gemeinsam etwas zu verdndern!

i . | ) -
GRUNDERLADIES TATJANA KLAUS WWW.GRUENDER-LADIES.DE

OM&%@L




FAZIT: Grunden mit Kind ist
eine keine Utopie, sondern
eine Chance die Gesellschaft

mit zu verandern.
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Wir helfen beim
ersten Schritt in die D
Selbststandigkeit. At

INFORMATIONEN ZUR EXISTENZGRUNDUNG
ERFOLGS- UND KOMPETENZTEAMS

U nse re Ang ebOte & Ve I’a nSta ltU ﬂgen GESPRACHE UND VORTRAGE
GRUNDERINNENTAG
NETZWERKABENDE UND FOREN

GRUNDERINNENFRUHSTUCK
GRUNDERINNENSTAMMTISCH

MENTORING
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Beratungsgesprache

1h Grundungsberatung

personlich relevante Angebote
und Informationen fur lhre
Existenzgrundung

Vernetzung mit unseren
Kooperationspartnerinnen

Strategie & nachste Schritte

- —
‘-

J
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Europaischer Sozialfonds



Grunderinnenfruhstuck und
-stammtisch O

1X iIm Monat

Erfahrungsaustausch &
Vernetzung mit anderen
Grunderinnen &
Unternehmerinnen

Beim informellen Austausch
erhalten Sie die besten Tipps
und Empfehlungen
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Themenabend & Foren —_—

1X Monat

Themenabende informieren Uber
wichtige Themen bei der
Unternehmensgrundung und
—fuhrung

Foren haben Themenfokus wie
z.B. Finanzierung, Positionierung
oder Digitalisierung, Vortrage
beleuchten unterschiedliche
Aspekte
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Netzwerktreffen

Vernetzen Sie sich auf unseren
Netzwerktreffen

2X Im Jahr

Lockere Atmosphare,
Impulsvortrage, Tombola &
besondere Angebote unserer
Kooperationspartnerinnen

Prasentieren Sie sich und lhr
Unternehmen, lhre Idee, |Ihr
Produkt oder Ihre Dienstleistung

SF Senalsverwal ltung Das Projekt Grinderinnenzentrale - Navigation in die Selbstandigkeit wird gefordert aus
EUROPA.SCHE UNION QER\-\N fiir Wissenschaft, Gesundheit, B E R L | N i Mitteln des Europaischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung fur Senatsverwaltung fur

Europaischer Sozialfonds Plegnas isicheletny Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.




Push-Up Mentoring

1 Jahr (Bewerbung)

Matching von erfahrenen
Unternehmerinnen als
Mentorinnen mit Grunderinnen

Ziel: Austausch auf Augenhohe
und erweiterter Blick auf die
Herausforderungen der Mentee
iIn der Grundungsphase
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Erfolgsteams

Coaching-Gruppen fur
Grunderinnen &
Soloselbststandige

Gemeinsamer Austausch,
Zielearbeit, Unterstutzung und
Motivation im Grundungsprozess

Entwicklung der eigenen
Kompetenzen als Unternehmerin

6 Teilnehmerinnen pro Team,
Auftakt 2-3 x Jahr

Bewerbung ab Januar 2023
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Sofagesprache

Lockeres Sofagesprach in der
Zentrale fur Neugierige &
Grundungsinteressierte

“2al3e 310 Ui NOITAD AW

Fragen & Antworten rund um das D oeimsnnie i
Thema Existenzgrundung =

Einblick in die Arbeit der
Grunderinnenzentrale und der
WeiberWirtschaft eG und unsere
Angebote & Veranstaltungen

Kostenfrei

EUROPAISCHE UNION

Européischer Sozialfonds
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Expertinnen-Team
E o ¢ R

AL
Kooperationsnetzwerk
50 Partnerinnen
Frauenspezifisch
Branchenubergreifend
Erfahren & kompetent
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Folgen Sie uns

Newsletter

1 Monat, Tipps & Events

griinderinnen
zentrale

Navigation in die Selbstandigkel

Griinderinnenbrief September 2021

Liebe Frauen

fien unter frelem Hmme! war ein volier Erfolg. Wie auf dem Foto oben

rotz Regen das Lachen micht vergangen Mehr Eindrucke finden

Sle hier bel unserem Ruckblick

Vir laden Sie dazu ein_ sich bei dem kommenden Grunderinnenfrithstick und
unserem Rendezvous an der Spree emeut auszutauschen und zu vemetzen Nutzen

[@Blinstagram

@gruenderinnenzentrale

00:08 7 il T

gruenderinnenzentrale ® =

14 1.966 345
Beitrage Follower Gefolgt

Griinderinnenzentrale

Unterstitzung fir Frauen mit Grundungswunsch
Info-Tel. 030-44 02 23 45

Am Standort @weiberwirtschaft_berlin
#lchBinUnternehmerin #Grunderinnen
gruenderinnenzentrale.dejeventsf/online-forum-sichtbark

Professional-Dashboard
1.236 Konten de argange ) Tag reicht
Profil bearbeiten
= &l
w & e e
Event Tipps - Er
& ® @

EUROPAISCHE UNION BER\"N
Europaischer Sozialfonds

F Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung

BERLIN | ¥}

& Webseite

www.gruenderinnenzentrale.de

griinderinnen BERLIN -44 02 Lob
zentrale e tosarcbeen ?-‘-”I i 030-44022345 2
ANGE - VERANSTALTUNGEN « 3 - IN - RUNS « N

KNOW-HOW m

Wir untersttzen Sie auf threm \Weq In die
erfolgreiche Selbstandigkeit.

Rufen Sie uns an!

Linkliste und Foérderung Beratungsnet.
Material

C; il 2.

Das Projekt Grinderinnenzentrale - Navigation in die Selbstandigkeit wird gefordert aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung fur Senatsverwaltung fur
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Was brauchtest du,
um den Schritt in die
Selbstandigkeit zu wagen?

LIVE-UMFRAGE:
https:.//www.menti.com/alqgcpjytuho
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https://www.mentimeter.com/app/presentation/c8bc6f2471c2aa8900e2e7b64a17e286/2e09d31a7c34
https://www.menti.com/alqqcpjytuho

Vielen Dank

Schicken Sie uns gerne eine Mail an

info@gruenderinnenzentrale.de

*

* *
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