
Das Projekt Gründerinnenzentrale – Navigation in die Selbständigkeit wird gefördert aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung für Senatsverwaltung für 
Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.

Warum Gründen mit 
Kind keine Utopie ist.

Wie die Vereinbarkeit von Selbstständigkeit und Familie gelingt.



Das Projekt Gründerinnenzentrale – Navigation in die Selbständigkeit wird gefördert aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung für Senatsverwaltung für 
Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.

Wir sind:

Melanie Funke-Ahmadi
Leiterin der Gründerinnenzentrale,

Tatjana Klaus
Gründerin & Beraterin von GRÜNDERLADIES
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Die Gründerinnenzentrale
Seit 2006 DIE erste Anlaufstelle für Frauen mit Gründungsvorhaben in Berlin
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Ist Gründen 
mit Kind eine 
Utopie?
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Bremsen Familienwunsch & Kinder 
den Gründerinnengeist von Frauen?

Ist eine Chance
77%

Ist eine 
Herausforderung

23%

Für mich undenkbar
0%

Was denken Sie im Allgemeinen über das Thema "Gründen mit Kind"

Ist eine Chance Ist eine Herausforderung Für mich undenkbar
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Gründen ist männlich
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Der typische 
Gründer
§ Soloselbständig.

§ Er investiert bis zu 5.000 EUR 
in seine Gründung. 

§ Er ist ein sog. 
Nebenerwerbsgründer.

§ Er hat eine klassische 
Berufsausbildung gemacht 
und ist im Dienstleistungs-
bereich tätig.

§ Er ist männlich.

Die typische 
Gründerin
§ Soloselbständig.

§ Sie investiert bis zu 5.000 EUR 
in ihre Gründung. 

§ Sie ist ein sog. 
Nebenerwerbsgründerin.

§ Sie hat eine klassische 
Berufsausbildung gemacht 
und ist im Dienstleistungs-
bereich tätig.

§ Sie ist weiblich.
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Was es braucht damit sich 
mehr Frauen trauen mit 
Kind zu gründen:
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Delia Fischer, 

Gründerin von Westwing

Lea-Sophie Cramer,

Gründerin Amorelie

Verena Pausder, 

Gründerin von Fox & SheepAlissa Hitzemann, 

B wie Berlin

Mehr Vorbilder
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Bezahlte Sorgearbeit 

Frauen investieren 52% mehr Zeit 
in unbezahlte Sorgearbeit (Gender 
Care Gap) als Männer und

4 Stunden weniger Zeit um sich 
beruflich weiterzuentwickeln.

Daher ist die Geburt eines Kindes ist 
für Selbstständige meist ein 
unternehmerisches Risiko. 
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Positiver Trend

§Umdenken der Rollenbilder: 
82 % der Männer finden, dass es 
einer Partnerschaft guttut, wenn 
beide berufstätig sind. (+10% in 10 
Jahren, Studie des BMFSFJ)

§ Frauenunternehmen verstärken 
den „New Work“ Trend

https://www.rundschau-online.de/news/aus-aller-welt/aktuelle-studie-das-rollenbild-von-frauen-und-maennern-ist-im-wandel-26275778
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Gleiche Rechte in der Kinderbetreuung

§ Keine Diskriminierung von Vätern in 
der Betreuung von Kindern 
(z.B. Einführung von obligatorischen  
Vätermonaten, Vaterschafts-
freistellung nach Geburt)

§ bessere Absicherung von 
selbstständigen Müttern 
(Mutterschutz, Kredit- & 
Förderangeboten) 

§ Ausbau der Kinderbetreuung
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Positiver Trend

§Mehr Männer nehmen Elternzeit - zumindest kurz
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Gleicher Zugang zu Kapital

§ Frauen verdienen 18% (Gender 
Pay Gap) weniger als Männer 
(auch in der Selbstständigkeit) 

§ verfügen über weniger 
Eigenkapital und haben einen 
erschwerten Zugang zu 
Fremdkapital

§ Frauen werden risikoorientierte 
Fragen in Pitchings gestellt
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Das wirtschaftliche Potential von 
Frauenunternehmen 

38%
aller Existenzgründungen 

wurden von Frauen gegründet

FRAUEN SETZEN TRENDS
und gründen in zukunftsrelevanten Branchen 
wie der Green & Social Economy

Trotz Corona-Krise stieg die Anzahl 
der Frauengründungen in 2020 um 

+2%
FRAUENUNTERNEHMEN
überzeugen durch Anpassungsfähigkeit, 
Flexibilität und Resilienz

Frauen verstärken die Zebra Ökonomie durch

NACHHALTIGES Wirtschaften
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Wir brauchen Frauen die sich 
trauen mit Kind zu gründen, 
um die Rahmenbedingungen 
für Gründerinnen mit zu 
verändern. 
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Packen wir es an! 
Inspirierende Gründerinnen, 
die zeigen wir es geht.
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Inspirierende Gründerinnen

Brivaelle Capitaine

One Hundred Berlin

§ CEO von One Hundred Berlin, 
Unternehmerin innerhalb des  
Weiberwirtschaft eG Campus

§ Full-Service-Post-Produktionsstudio 
in Berlin-Mitte (Life-Style & Fashion)

§ 11 Mitarbeiter*innen, 
2.1 Mio. € Umsatz in 2021

§ Mutter von 3 Kindern 
(12 Jahre, 9 Jahre und 8 Monate)
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Ihre Gründungsgeschichte

Ihre Herausforderungen

§ Kinderbetreuung

§ Zeitmanagement

§ Finanzen

§ Sozialer Druck

§ Mangelnde Unterstützung durch 
den Partner

§ Stress & Selbstzweifel

Ihre Tipps für Gründerinnen

§ Fachlichen Rat & Unterstützung 
einholen

§ Teilen Sie Ihre Leidenschaft mit 
Ihrem Partner

§ Zeitmanagement & Alltags-
Organisation

§ Erfolge feiern – auch die kleinen!
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Inspirierende Gründerinnen

Tatjana Klaus
Gründerin & Beraterin der 

GRÜNDERLADIES

Konkrete Umsetzungstipps 

wie die Gründung mit Kind 

erfolgreich gelingt
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GRÜNDEN

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

Mein Weg zwischen Pampers und Businessplanung

mit Kind
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WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

COACH, BERATERIN & CO-PILOTIN 

• für Gründerinnen & Unternehmerinnen

auf dem Weg zum erfüllenden Herzensbusiness

• Fokus:

￭ individuelle Businessplanung

￭ Positionierung & Wohlfühl-Marketing
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WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• 39 Jahre

• aus Berlin

• Wirtschaftspsychologin & systemische Coach

• 1 Tochter (7 J.) 

• alleinerziehend (seit 6 J.)

Mein Weg
ICH. MEINE FAMILIE. MEIN BUSINESS.
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WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• erste Selbstständigkeit mit 26 Jahren

• Neugründung in Elternzeit

• Studium neben dem Businessaufbau: 

mit Kleinkind & alleinerziehend

Mein Weg
ICH. MEINE FAMILIE. MEIN BUSINESS.
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Herausforderungen

TIPPS

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• PLANEN, ENTSCHEIDEN, LOSLEGEN 

• GRENZEN: SETZEN & WAHREN

• SELBSTMANAGEMENT

• SELBSTFÜRSORGE

• NETZWERKE ERSCHAFFEN & NUTZEN

&
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PLANEN& ENTSCHEIDEN1.
pro contra

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Flexibilität
• Bequemlichkeit
• Selbstverwirklichung & Sinn
• Vorbild

• Fehlende (vermeintliche) 
Sicherheiten

• Notfallplan
• Doppelbelastung
• Erwartungshaltung
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1.
Glaubenssätze überprüfen

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Man muss... // Man sollte... // Als Selbstständige ist man sowieso ...

• Umfeld / Referenzen  / Vorbilder bewusst (neu) wählen 

PLANEN& ENTSCHEIDEN
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1.
Vision erschaffen

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• ideale Arbeitswelt 
• Meilensteine 
• Handlungschritte 

PLANEN& ENTSCHEIDEN
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1.
Gründungsmodell prüfen

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Vollerwerb vs. Nebenberuflich
• Geschäftsidee & Lebenssituation
• Solopreneurship vs. Teamaufbau
• Finanzielles
• Kinderbetreuung

PLANEN& ENTSCHEIDEN
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1.
let́ s go!

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

Jeder erste Schritt braucht Mut:
Es wird nicht leichter, umso länger man wartet und plant.

• Bedingungen klären
• Voraussetzungen schaffen
• LOSLEGEN

PLANEN& ENTSCHEIDEN
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GRENZEN2.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Zeit: Arbeitszeit vs. Freizeit

• Rollen: Mama vs. Unternehmerin

kennen, setzen & wahren
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GRENZEN2.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

kennen, setzen & wahren
• Geschäftsnummer

• Geschäftszeiten

• Mails ausschalten

• Online Kalender

• Autoresponder
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GRENZEN2.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

kennen, setzen & wahren
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SELBSTMANAGEMENT3.
meine (!) optimale Struktur

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• SMART(e) Ziele

• ToDo-Listen: Prio & Zeit

• Wochen- & Tagespläne inkl. Pufferzeiten

• Selbstführung: Meetings planen

• Flexibilität
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SELBSTMANAGEMENT3.
Ich gönn´ mir Routinen!

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Welche Aufgaben fallen (täglich) an?

• Wieviel Zeit und Raum möchte / kann ich den unterschiedlichen 

Aufgaben geben?

• Wie kann ich Struktur im Alltag finden / erschaffen?

• Wo ist dabei Zeit, um Akkus aufzutanken? 
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SELBSTMANAGEMENT3.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

= Energie- & Zeitmanagement
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WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS
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SELBSTMANAGEMENT3.

ciao, ciao Perfektionismus!

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS
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SELBSTFÜRSORGE4.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Denn ICH bin die wichtigste Ressource:

⚬ Als Mutter und im Business

• Me-Time
• Akkus bewusst auftanken
• Mindset Arbeit 
• Schubladen: Denken & Leben
• Nicht vergleichen

Neue Prio 1
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SELBSTFÜRSORGE4.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

• Eine glückliche Mutter, die auch gut für SICH sorgt, 
ist ein gute Mutter & ein Vorbild! 

• Meine "Top 3":
⚬ Sport
⚬ Meditation & Achtsamkeit
⚬ Socializing

Neue Prio 1
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NETZWERKE5.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

Es braucht ein Dorf… !

⚬ Private Netzwerke

⚬ Berufliche Netzwerke
￭ Kooperationen
￭ Team
￭ Sparringspartner*innen

erschaffen & nutzen
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NETZWERKE5.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

... trau Dich!
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NETZWERKE5.

WWW.GRUENDER-LADIES.DETATJANA KLAUS

trau Dich...
• ... zu fragen!
• ... Dich zu zeigen!
• ... Dinge auf DEINE Art zu tun!
• ... Dich mit Menschen zu umgeben, die Dich unterstützen!
• ... ein Vorbild für andere zu werden!

• ... mit uns gemeinsam etwas zu verändern! 
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FAZIT: Gründen mit Kind ist 
eine keine Utopie, sondern 
eine Chance die Gesellschaft 
mit zu verändern. 



Das Projekt Gründerinnenzentrale – Navigation in die Selbständigkeit wird gefördert aus 
Mitteln des Europäischen Sozialfonds und der Senatsverwaltung für Senatsverwaltung für 
Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.

Wir helfen beim 
ersten Schritt in die 
Selbstständigkeit.
Unsere Angebote & Veranstaltungen
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Beratungsgespräche

§ 1h Gründungsberatung 

§ persönlich relevante Angebote 
und Informationen für Ihre 
Existenzgründung 

§ Vernetzung mit unseren 
Kooperationspartnerinnen

§ Strategie & nächste Schritte 
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Gründerinnenfrühstück und
-stammtisch
§ 1x im Monat 

§ Erfahrungsaustausch & 
Vernetzung mit anderen 
Gründerinnen & 
Unternehmerinnen 

§ Beim informellen Austausch 
erhalten Sie die besten Tipps 
und Empfehlungen
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Themenabend & Foren

§ 1x Monat

§ Themenabende informieren über 
wichtige Themen bei der 
Unternehmensgründung und 
–führung

§ Foren haben Themenfokus wie 
z.B. Finanzierung, Positionierung 
oder Digitalisierung, Vorträge 
beleuchten unterschiedliche 
Aspekte
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Netzwerktreffen

§ Vernetzen Sie sich auf unseren 
Netzwerktreffen

§ 2x im Jahr 

§ Lockere Atmosphäre, 
Impulsvorträge, Tombola & 
besondere Angebote unserer 
Kooperationspartnerinnen 

§ Präsentieren Sie sich und Ihr 
Unternehmen, Ihre Idee, Ihr 
Produkt oder Ihre Dienstleistung
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Push-Up Mentoring

§ 1 Jahr (Bewerbung)

§ Matching von erfahrenen 
Unternehmerinnen als 
Mentorinnen mit Gründerinnen

§ Ziel: Austausch auf Augenhöhe 
und erweiterter Blick auf die 
Herausforderungen der Mentee 
in der Gründungsphase
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Erfolgsteams

§ Coaching-Gruppen für 
Gründerinnen & 
Soloselbstständige 

§ Gemeinsamer Austausch, 
Zielearbeit, Unterstützung und 
Motivation im Gründungsprozess 

§ Entwicklung der eigenen 
Kompetenzen als Unternehmerin

§ 6 Teilnehmerinnen pro Team,
Auftakt 2-3 x Jahr

§ Bewerbung ab Januar 2023
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Sofagespräche

§ Lockeres Sofagespräch in der 
Zentrale für Neugierige & 
Gründungsinteressierte 

§ Fragen & Antworten rund um das 
Thema Existenzgründung

§ Einblick in die Arbeit der 
Gründerinnenzentrale und der 
WeiberWirtschaft eG und unsere 
Angebote & Veranstaltungen

§ Kostenfrei
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Expertinnen-Team

Kooperationsnetzwerk

50 Partnerinnen

Frauenspezifisch

Branchenübergreifend
Erfahren & kompetent
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Folgen Sie uns

Newsletter
1 Monat, Tipps & Events

Instagram
@gruenderinnenzentrale

Webseite
www.gruenderinnenzentrale.de
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Was bräuchtest du, 
um den Schritt in die 
Selbständigkeit zu wagen?

https://www.mentimeter.com/app/presentation/c8bc
6f2471c2aa8900e2e7b64a17e286/2e09d31a7c34

Das Projekt Gründerinnenzentrale wird gefördert aus Mitteln der Europäischen Union (Europäischen Sozialfonds) und 
der Senatsverwaltung für Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung Gleichstellung und Frauen.

https://www.menti.com/alqqcpjytuho

LIVE-UMFRAGE:

Scanne 
mich!

https://www.mentimeter.com/app/presentation/c8bc6f2471c2aa8900e2e7b64a17e286/2e09d31a7c34
https://www.menti.com/alqqcpjytuho
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Vielen Dank
Schicken Sie uns gerne eine Mail an

info@gruenderinnenzentrale.de


